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Humanistic Psychology: Contribution of Abraham Maslow

मानववाद� मनो�व�ान म � Abraham Maslow का योगदान

1. ��तावना

 मानववाद� मनो�व�ान (Humanistic Psychology) 20व� शता�द� के म�य म � �वक�सत एक मह�वपूण�
मनोवै�ा�नक आंदोलन है, �जसे मनो�व�ान क� “तीसरी श��” (Third Force) कहा जाता है। यह ���कोण
�वहारवाद (Behaviorism)और मनो�व�षेण (Psychoanalysis) के सी�मत ���कोण� के �वरोध म �
�वक�सत �आ।

 इस आंदोलन के �मुख �वत�क� म � Abraham Maslow, Carl Rogersआ�द शा�मल थे।

 मा�लो का मु�य योगदान मानव क� सकारा�मक �मता�,आ�म-�वकास और आ�म-सा�ा�कार (Self-
actualization) क� अवधारणा को�� करना ह।ै

2. मा�लो का आव�यकता पदानु�म �स�ांत (Hierarchy of Needs Theory)

मा�लो का सबसे ��स� �स�ांत "आव�यकता� का पदानु�म" (Hierarchy of Needs) है, �जसे उ�ह�ने 1943

म � अपने शोध-प� A Theory of Human Motivation म � ��तुत �कया।

उ�ह�ने मानव आव�यकता� को पाँच �तर� म � �वभा�जत �कया, जो �परा�मड के �प म ��व��त ह �।

(I) शारी�रक आव�यकताएँ (Physiological Needs)

 भोजन, पानी, न�द, �ास आ�द

 ये जीवन-�नवा�ह के �लए अ�नवाय� ह �।

(II) सुर�ा क�आव�यकताएँ (Safety Needs)

 शारी�रक सुर�ा,आ�थ�क सुर�ा, �वा�य

 ��रता और�व�ा क� भावना



(III) � ेम और संबधं क�आव�यकताएँ (Love and Belongingness Needs)

 प�रवार, �म�ता, सामा�जक �वीकृ�त

 � ेम और अपनापन

(IV)आ�म-स�मान क�आव�यकताएँ (Esteem Needs)

 आ�म-स�मान

 �सर� से स�मान

 उपल��और मा�यता

(V)आ�म-सा�ा�कार (Self-Actualization)

 अपनी संभावना� का पूण� �वकास

 सृजना�मकता, नै�तकता, �वाय�ता

 “जो बनने क� �मता है, वही बनना”

3. आ�म-सा�ा�कार (Self-Actualization) क� अवधारणा

मा�लो के अनुसार आ�म-सा�ा�कार वह अव�ा है जहाँ��� अपनी अ�धकतम �मता को �ा�त करता है।

आ�म-सा�ा�कार �ा�त���य� क� �वशषेताए:ँ

 यथाथ� का सही बोध

 आ�म-�वीकृ�त

 सृजना�मकता

 �वाय�ता

 नै�तक मू�य� के ��त ��तब�ता

 मानवीयता और सहानुभ�ूत

मा�लो ने ऐ�तहा�सक����व� (जैसे आइं�ट�न, �ल�कन आ�द) का अ�ययन करके आ�म-सा�ा�कार क� �वशेषता�
का �व�षेण �कया।



4. कमी-आव�यकताएँ और �वकास-आव�यकताएँ

मा�लो ने आव�यकता� को दो भाग� म � बाँटा:

(I) कमी-आव�यकताएँ (Deficiency Needs – D-needs)

 शारी�रक, सुर�ा, � ेम और आ�म-स�मान

 इनक� पू�त� न होने पर��� म � तनाव उ�प� होता है

(II) �वकास-आव�यकताएँ (Growth Needs – B-needs)

 आ�म-सा�ा�कार

 इनका उ�े�य���गत �वकास और उ��त है

5. �शखर अनुभव (Peak Experiences)

मा�लो ने “Peak Experiences” क� अवधारणा ��तुत क�।

 ये वे �ण होते ह � जब��� अ�य�धकआनंद, संतोष और आ�या��मक एकता का अनुभव करता है।

 ये अनुभव आ�म-सा�ा�कार से संबं�धत होते ह �।

 इन अनुभव� म ���� �वयं को�ापक ��ांड का �ह�सा महसूस करता ह।ै

6. मानव �कृ�त के ��त सकारा�मक ���कोण

मा�लो का मानना था �क—

 मानव �वभावतः अ�ा और �वकासो�मखु है।

 ��� म �आ�म-�वकास क� अंत�न��हत �वृ�� होती ह।ै

 पया�वरण य�द अनुकूल हो तो��� अपनी �मता� को �वक�सत कर सकता ह।ै

यह ���कोण�वहारवाद और मनो�व�षेण क� �नराशावाद� धारणा� से �भ� था।



7. �श�ा, �बधंन और परामश� म � योगदान

(I) �श�ा म �

 बालक-क� ��त �श�ा

 सृजना�मकता और आ�म-अ�भ��� पर बल

(II) �बधंन म �

 � ेरणा �स�ांत (Motivation Theory)

 कम�चा�रय� क�आव�यकता� क� पू�त� से उ�पादकता म � वृ��

(III) परामश� और मनो�च�क�सा म �

 सकारा�मक आ�म-�वकास

 आ�म-स�मान और आ�म-�वीकृ�त पर जोर

8. मा�लो के �स�ांत क�आलोचना

 वै�ा�नक �माण� क� कमी

 सां�कृ�तक �भ�ता� क� उपे�ा

 आव�यकता� का कठोर �म हमेशा लागू नह� होता

�फर भी, यह �स�ांत आज भी � ेरणा और����व अ�ययन म � अ�यतं �भावशाली है।

9. �न�कष�

 Abraham Maslow ने मानववाद� मनो�व�ान को एक सकारा�मक,आशावाद�और �वकासो�मखु ���कोण
�दान �कया।

 उनका आव�यकता पदानु�म �स�ांत,आ�म-सा�ा�कार क� अवधारणा और �शखर अनुभव का �वचार
मनो�व�ान म � मह�वपूण� योगदान ह �।

 उ�ह�ने यह �स� �कया �क मनु�य केवल सम�या�और �वकृ�तय� का समूह नह� है, ब��क वह असीम
संभावना�और रचना�मकता से यु� एक सृजनशील �ाणी है।


